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Freud und Leid  /  Juli/August 2025

01.07.Helga Dröst 01.08. Karl-Heinz Willems

06.07.Horst Langhanke 02.08. Heinrich Iken

09.07.Peter Bujak 04.08. Udo Augst

09.07.Bohle Stegemann 04.08. Silke Störk

19.07. Heika Mennenga 06.08. Charlotte Crispino

25.07.Margot Jelten 06.08. Ilona Langhanke

29.07.Renate Haardt 06.08. Lydia Mertins

31.07.Bernhard Bunger 11.08. Waltraud Meinhold

11.08. Kirsten Jaritz-Lammers

15.08. Heidrun Leberzammer

17.08. Gerhardine Hiersemann

18.08. Peter Hiersemann

Wir trauern
um unsere Mitglieder

Anita Lehnert

Günther Buchholz
Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken erhalten
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Unser Mitglied

Friedrich Korte

feierte seinen 85. und 

Wilhelmine
à Tellinghusen

ihren 80. Geburtstag. Zu diesem Festtag 
gratulierten Vorstand und Festausschuss.
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Veranstaltungsplan

JULI

Beratung BONITAS
Marina Bruns von BONITAS (siehe auch An-
zeige Seite 12) bietet Beratungsstunden an
Termin: Dienstag, 01.07.2025
Ort:     Büro, Brückstraße 9
Zeit: 10.00 bis 12.00 Uhr
Kostenbeitrag pro Person: kost‘ nix

Kleine Fahrradtour & Grillen beim THW  1)
Es soll wieder eine gemütliche Fahrt werden 
(mit ausreichend Tourpausen).
Termin:   Samstag, 12.07.2025
Treffpunkt: vor unserem Büro (Brückstraße)
Zeit:   10.30 Uhr

Die Tour endet beim THW (Schützenstraße 20), 
wo wir dann grillen wollen. 
BEI DER ANMELDUNG BITTE ANGEBEN:
* nur Fahrradtour umsonst
* Fahrradtour und Essen     € 8,50
* nur Essen     € 8,50
Wer nur am Essen teilnehmen möchte, sollte 
bis 13.00 Uhr beim THW eingetroffen sein.

Ausflug zur Bäckerei Ripken

Termin: Freitag, 25.07.2025
Treffpunkt:   ZOB (vor dem Bahnhof)
Zeit:   14.30 Uhr
Kostenbeitrag pro Person:    € 28,50

SEPTEMBER

Jahresreise 2025 nach Willingen
22.09. bis 26.09.2025
€ 625,- p. P. im DZ (nur noch wenige Plätze frei!)

€ 745,- p. P. im Einzelzimmer AUSGEBUCHT

OKTOBER

Wunschkonzert 1)
Da sich beim letzten Oldie-Nachmittag heraus-
gestellt hat, dass die Wünsche teilweise nicht 
„in die Zeit“ passten, stellen wir (uns) nun um 
auf ein „Wunschkonzert“ - da passt dann auch 
Rudolf Schock…
Termin:   Samstag, 04.10.2025
Treffpunkt:   Pumpstation Emden
Beginn:   15.30 Uhr
Kostenbeitrag pro Person:    € 8,50

AUCH WIR MACHEN URLAUB!
In der Zeit vom 14.07. bis 01.08.2025 bleibt un-
ser Büro geschlossen. Ab dem 05.08.2025 sind
wir dann wieder für Euch da.

Oktoberfest „nicht mehr bei Edgar“     1)
Wir wollen es wieder zünftig krachen lassen bei 
Weißwurst, Brezn, Leberkäs und Wiesn-Bier!
Termin:   Samstag, 18.10.2025
Treffpunkt: THW, Schützenstraße 20
Beginn:   13.00 Uhr
Kostenbeitrag pro Person:    € 9,50

1) Bitte daran denken: Geschirr mitbringen!

An- und Ab(!)meldungen für alle 
Veranstaltungen (unbedingt notwendig!) bitte 
telefonisch nur unter

04921 - 997711 (Ilona Langhanke)

in eigener Sache
Unsere Aktion „whatsApp-Gruppe für ALLE“ 
macht Fortschritte. Wir haben von einem Mit-
glied ein (gebrauchtes) Handy geschenkt be-
kommen und werden nun nach und nach die 
Kontaktdaten eingeben. Wir hoffen, rechtzeitig
vor Weihnachten die Aktion soweit beendet zu 
haben, dass wir dann eine Test-whatsApp ver-
senden können. Dazu werden wir Euch aber 
dann rechtzeitig informieren.

UNSER SERVICE FÜR MITGLIEDER!
Ihr braucht z. B. einen Fahrservice oder Hilfe beim 
Arztbesuch, Behördengang oder Einkaufen*)? 
Nähere Informationen während unserer 
Bürozeiten!
*) nur innerhalb des Stadtgebietes Emdens!
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Tanz „im“ Mai

48 erwartungsfrohe ASH’ler hatten sich 
am 1. Mai eingefunden, um ein wenig zu 
klönen, zu essen und zu trinken und na-
türlich „im“ Mai zu tanzen.

Letzte Vorbereitungen: der Grillmeister 
hat den Grill aufgebaut (aber wo sind die 
Würste???) und auch die umfangreiche 
Salatbar kann sich sehen lassen. Übri-
gens: 13 verschiedene Salate hatten flei-
ßige Hände vorbereitet! Dafür: vielen 
Dank!

So - überprüfen, ob alle eingetrudelt sind. 
Natürlich haben sich ein paar angemel-
dete Mitglieder nicht abgemeldet. Wie im-
mer! Aber nun warten wir nicht länger.
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Unser Ehrenmitglied Edgar konnte sich 
nicht über zu wenig Herzlichkeit beklagen, 
denn jede(r) wollte ihn in den Arm neh-
men.

Dann wie immer: kurze Ansprachen von 
Festausschuss und Vorstand und endlich 
konnten wir zum gemütlichen Teil überge-
hen. Sehr sehr viele Neuigkeiten mussten 
ausgetauscht werden, wie man gut hören 
konnte.
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Naja - und zu trinken gab es natürlich am 
1. Mai auch etwas. Selbstverständlich 
NUR alkoholfrei (bis auf das Bier und die 
Schnäpschen)!

Zur Mittagszeit machten sich dann Grill-
meister Frerk und sein „Lehrling“ André 
daran, den Grill anzuschmeißen.
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Wenn der „Lehrling“ es alleine nicht hinbe-
kommt, dann muss der Grillchef mit ein-
greifen. Bei sooo viel Wurst und Fleisch ja 
auch kein Wunder.

Und nun: „Fütterung der Raubtiere!“. Aber 
Entspannung war angesagt, denn es war 
genug für alle inzwischen hungrig gewor-
denen ASH’ler da!

Nachdem die letzten paar Reste zusam-
mengelegt worden waren, kamen wir zum 
eigentlichen Anlass und Motto dieses Ta-
ges: „Tanz ‚im‘ Mai“!
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DJane Kirsten erfüllte viele Musikwün-
sche und Fritz hatte sogar extra seine 
Tanzschuhe angezogen, damit er stilge-
recht den Tag angehen konnte. Allerdings 
konnten nicht alle Tanzpartnerinnen in der 
Schuhfrage mithalten…

Es wurde immer wilder und beim 
rock’n’roll waren selbst einige Männer 
nicht mehr zu bremsen.
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Nu‘ erst mal ein wenig erholen und den 
Flüssigkeitshaushalt ausgleichen.

Und Prost!

Tja - und so ging dann ganz langsam ein 
sonniger 1. Mai mit viel Stimmung zu Ende!
HL

2. Büchertag / Brückstraße

Am 10. Mai wurde in der Brückstraße der 
2. Emder Büchertag abgehalten und wir 
waren mit unserem Bratwurststand dabei, 
um die hungrig werdenden Leser und 
Käufer zu sättigen.

Lagebesprechung und Frühstück (wat mutt, dat 
mutt!)
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Und auch, wenn es nach Langeweile aus-
sieht - der Eindruck täuscht: rund 170 
Würste gingen bei bestem Sommerwetter 
über den Grill!
HL

Frühstück im
DER OSTFRIESE

Und wieder einmal war es soweit: 38 
nahezu verhungerte ASH’ler trafen sich 
am 14. Mai im DER OSTFRIESE, um 
ausgiebig zu frühstücken.
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Das Buffet gab wieder einiges her und so 
konnten wir zum Abschied beruhigt fest-
stellen: alle satt geworden und wir warten 
auf den nächsten Termin! Der wird 
übrigens schon am 13.08. kommen…
HL
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Rundgang Matjesfest

34. Emder Matjesfest und wieder hatten 
wir eingeladen, einen Rundgang 
zusammen mit anderen ASH’lern zu 
machen. Im Vergleich zum Vorjahr waren 
noch einmal ein paar Mitglieder mehr zu 
uns gekommen und so drehten wir am 1. 
Juni mit insgesamt 15 erwartungsfrohen 
ASH’lern eine Runde.

Fritz ging - sozusagen - mit sich selbst 
spazieren, denn er hatte von seinem Sohn 
zum 85. Geburtstag ein T-Shirt mit einem 
Foto von sich beim letzten Matjesfest be-
kommen.
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Aber zunächst einmal hieß es, die ange-
trockneten Kehlen mit einem leckeren Als-
terchen oder Bierchen zu befeuchten. Ei-
nem wilden Gerücht zufolge soll sogar je-
mand WASSER bestellt haben. Kann in 
diesem Verein gar nicht sein. War doch 
kein Badetag…

So - fertig! Und weiter ging’s. Schließlich 
mussten ja auch noch Matjesbrötchen, 
Bratwurst und andere Sachen vertilgt wer-
den.

Rund 35 Shanty-Chöre aus Norddeutsch-
land und den Niederlanden mit insgesamt 
mehr als 1500 Sängern traten auf dem 
Matjesfest auf und einige davon konnten 
wir uns anhören. Und so konnten nicht nur 
die etwa 180.000 Besucher, sondern auch 
die fröhlichen ASH’ler Shantys und sons-
tige Musik genießen.
HL
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wir schmunzeln
(oder doch nicht???)

Ein gottesfürchtiger 
Mann und eine Lehre 
fürs Leben
Johann war schon als Kind fromm erzogen 
worden. Er betete jeden Tag mehrfach und 
hatte eine sehr enge Beziehung zu Gott. Er 
erzählte Gott von all seinen Sorgen und 
fand in seinem Glauben Zuversicht, Gebor-
genheit und Liebe. Manchmal hatte er auch 
einen kleinen Wunsch, den er Gott in sei-
nem Gebet vortrug und jedes Mal, wenn er 
das tat, ging dieser Wunsch in Erfüllung.

Als er als Kind Gott darum bat, ihm zu hel-
fen, ein wichtiges Fußballspiel gegen die 
Jungs aus der Sonnenstraße zu gewinnen, 
konnte er den himmlischen Beistand auf 
dem Feld quasi spüren. Sein Team gewann 
mit 3 Toren Vorsprung.

Als er als Jugendlicher Gott darum bat, ihm 
zu helfen, das Herz von Irmtraud zu er-
obern, konnte er sein Glück kaum fassen, 
als er zwei Tage später mit ihr auf dem 
Herbstfest tanzte.

Als er ein paar Jahre später Gott darum bat, 
ihm zu helfen, das Wohlwollen von Irm-

trauds Vater zu sichern, konnte er es kaum 
fassen als dieser ihn, als er um die Hand 
seiner Tochter anhielt, in die Arme schloss.

Als er Gott bat, ihm zu helfen, eine Woh-
nung für sich und Irmtraud zu finden, war es 
wie ein Wunder, als seine Tante ihm und 
Irmtraud ihr Haus überlies, weil sie selbst in 
eine Wohnung ohne Treppen zog.

So gab es viele große und kleine Bitten im 
Leben, die Gott Johann erfüllte. Nur bei ei-
ner Sache half Gott Johann nicht. Jeden 
Abend, seit seinem 16. Geburtstag bat Jo-
hann Gott um einen Lottogewinn. Er hatte 
ein schönes Leben, aber mit einem Lottoge-
winn wäre es noch um einiges einfacher ge-
wesen. Doch egal wie oft er Gott um den 
Lottogewinn bat, der Wunsch ging nicht in 
Erfüllung. Als er im Alter von 99 Jahren 
starb, hatte er Gott über 30.000 Mal darum 
gebeten. Vergeblich.

Im Himmel angekommen, fragte er Gott:

“Herr, warum hat du mir gerade diesen ei-
nen Wunsch verwehrt?”

Gott musterte ihn nachdenklich:

“Johann, jeden Tag wollte ich dir deine Bitte 
erfüllen. Jeden Tag habe ich darauf gewar-
tet, dass du einen Lottoschein ausfüllst, 
aber du hast es nicht einmal getan!”
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Nu sünd wi platt…
Eine kleine Anfrage reichte und er zögerte keinen Moment: Erich Bolinius. So können wir nun - in 
unregelmäßigen Abständen - immer wieder einmal einige seiner plattdeutschen Geschichten in unserer 
Vereinszeitung veröffentlichen. Wir hoffen, Ihr habt Spaß daran!

Erich Bolinius…
… ist nicht nur ein in Emden bekannter Lokalpolitiker, sondern 

auch mehrfacher Buchautor. Seit geraumer Zeit schreibt er re-

gelmäßig Geschichten in plattdeutscher Sprache. In seinen Bü-

chern stellte er das Leben in den Emsdörfern dar. Für seine Be-

mühungen um das Ostfriesische Platt ist Bolinius 2011 mit dem 

Totius-Frisiae-Siegel durch die Ostfriesischen Landschaft geehrt 

worden. Im Jahr 2010 wurde ihm das Verdienstkreuz am Bande

der Bundesrepublik Deutschland verliehen.

De Hauer

Buur Ohlings Hauer will neet mehr so 
recht. Möi was he un schlapp, kein 
Swien kunn hum begeistern. Wall de 
Hauer aber goed Innahmen för de 
Buur broch, was he düll dorover. As 
nix mehr leep, fuhr he mit de Hauer 
na de Peerdoktor (Tierarzt). Man de 
wull hum neet in sien Wachtenruum 
hebben. So kwamm Ohling alleen in 
de Spreekstünn un vertellte de Doktor 
sien Anliggen.

„Dat hebben wi bold“, meent de un 
stellte hum ´n Rezept ut. 

„Dorvan elke Dag dree Tabletten in ́ n 
Futter, dat helpt!“

Buur Ohling fuhr beruhigt mit sien 
Hauer na Huus. De Hauer kreg sien 
Tabletten un was bold weer so as 
fröher. Keen Sau, of jung of old, was 
för hum seker.

Na ´n paar Maand föhlte sük de 
Hauer aber weer slapp. He lagg blot 
noch in sien Huck. Buur Ohling kunn 
hum ruhig Swien brengen. He röhrte 
keen an.

De Tabletten wassen al lang 
upbruukt. So fuhr Ohling weer na de 
Peerdoktor, sien Hauer leet aber in 
Huus.

„Weest Du noch, wat dat för Tabletten 
wassen?“ froog hum de Doktor.

De sküllerde de Kopp: „Wo de heten, 
weet ik ok neet mehr“, un he mook ´n 
Paus un doch na un streek mit sien 
Tung over de Lippen, „de smooken so 
na Pepermünd!“
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Kinder- und Jugendseite
Hallo, liebe Kinder und Jugendliche,
Sommer, Sonne, sensationelle Kinderseite!

Schon gewusst?

Der Durchmesser der Sonne ist so groß wie 
109 Erden.

Die Sonne heißt Sonne, weil dieser Name 
eine lange, indogermanische Wurzel hat, 
die mit "leuchten" oder "brennen" in Verbin-
dung steht. Im Laufe der Sprachgeschichte 
hat sich der Name von "sunna" (althoch-
deutsch) über "sunne" (mittelhochdeutsch) 
zu unserem heutigen "Sonne" entwickelt.

Die Sonne ist ungefähr 4,6 Milliarden Jahre 
alt. Das ist echt lange, nicht wahr?

Rätsel

Witze

Was ist die gefährlichste Jahreszeit?

Der Sommer: Die Sonne sticht, die Salat-
köpfe schießen, die Bäume schlagen aus 
und der Rasen wird gesprengt.

Der Kunstlehrer zeigt ein Bild und fragt die 
Schüler: "Was wird hier dargestellt, ein Son-
nenaufgang oder ein Sonnenuntergang?"

Darauf Fritzchen: "Ein Sonnenuntergang, 
kein Künstler steht so früh auf!"

Was heißt Sonnenuntergang auf Finnisch?

Helsinki.

Tipps und Tricks

Klingt vielleicht simpel, aber cremt Euch 
bitte unbedingt immer ein. Denn aus rot 
kann nicht nur Bräune entstehen, sondern 
auch Krebs. Es ist vielleicht nervig, aber ext-
remst wichtig für unsere Haut! Also unter-
schätzt die Sonne nicht und cremt Euch 
überall gründlich ein. 

sonniges 
Vergnügen!

Eure

Diana
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Emden ‘mal so - ‘mal so. . .

Große Straße
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Anzeige

MS AMERA

Adventszauber in
Norwegen

09.12. bis 16.12.2025

Ihr Routenverlauf

09.12. (Di) Bremerhaven - Einschiffung

10.12. (Mi) Urlaub auf See

11.12. (Do)Bergen / Norwegen

12.12. (Fr) Stavanger / Norwegen

13.12. (Sa) Kristiansand / Norwegen

14.12. (So) Oslo / Norwegen

15.12. (Mo)Erholung auf See

16.12. (Di) Bremerhaven - Ausschiffung

Im Reisepreis eing eschlossen:
 Schiffsreise in der gewählten Kabinen-Kategorie
 Vollpension mit Menüwahl an Bord
    (auf Wunsch: Schonkost und vegetarische Kost)
 Tischwein und Saft des Tages zu den Hauptmahlzeiten
 Frühaufsteher- und Langschläfer-Frühstück, 11-Uhr-
    Bouillon, nachmittags Tee/Kaffee mit Gebäck, Mitter-
    nachts-Imbiss oder Buffet
 Pichler's Restaurant
 Kabinenservice mit Frühstück und kleinen Gerichten
 In allen Bars oder Ihrer Kabine zwischen 10 und 24 Uhr
    Hamburger, Hot Dogs und Pizza
Willkommenscocktail, Abschiedsparty, Captain‘s Dinner
    bzw. Galadinner mit festlichem Menü
 Tagesprogramme und Abendveranstaltungen
 Betreuung durch erfahrenes Phoenix-Reiseleiter-Team
 Bademäntel zur Benutzung an Bord
 Praktische Phoenix-Tasche u.v.m.

Reisepreise:
2-Bett / innen €    799,-
2-Bett / außen (Sichtbehinderung) ab €    949,-
2-Bett-Superior mit Balkon / außen ab € 1.599,-
zuzüglich Reisebüro Service Gebühr in Höhe von € 39,- pro Buchung!

IHR PREMIUM-PARTNER FÜR OSTFRIESLAND:
TUI DEUTSCHLAND GMBH

BRÜCKSTRAẞE 7 / 26725 EMDEN04921 - 9773-0
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Werden Sie bei uns Mitglied!

Allgemeine Soziale Hilfe Emden e. V.
Email: ash.emden@t-online.de

Datum des Antrags:
Angaben zur Einzelperson und/oder Familienmitgliedern:

Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift: 

Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift: 

Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift: 

Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift: 

Adresse des Mitglieds/der Mitglieder sowie weitere Informationen:

Straße, Haus-Nr.: PLZ/Wohnort:

Email-Adresse: Telefon (Festnetz): Telefon (mobil): 

Vereinszeitung „ASH-Nachrichten“ erwünscht? JA  NEIN 

Eintrittszeitpunkt und Bestätigung durch Unterschrift:

Ich/wir möchte(n) zum 01. 20 eintreten. Dies bestätige ich mit meiner*) Unterschrift: 

*) für mich und alle auf dem Formular mit angemeldeten Personen

Mitgliedsbeiträge und Spende – Bitte kreuzen Sie entsprechend an!

      €   5,- Einzelbeitrag       €   8,- Partnerbeitrag      €   10,- Familienbeitrag       €   2,- Sozialbeitrag *) zahlbar:

 € 15,- ¼  jährlich  € 24,- ¼  jährlich  €   30,- ¼  jährlich  €   6,- ¼  jährlich *)

 € 30,- ½ jährlich  € 48,- ½ jährlich  €  60,- ½ jährlich  € 12,- ½ jährlich *)

 € 60,- jährlich  € 96,- jährlich  € 120,- jährlich  € 24,- jährlich *)
*) nur gegen Vorlage
   eines amtlichen Bescheides

 Ich / wir möchte(n) gerne Spenden  einmalig  jährlich Betrag: € 

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschiftmandats

Ich ermächtige die ASH (Allgemeine Soziale Hilfe Emden e. V.), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der ASH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber & Daten

Vorname: Nachname: 

Straße, Haus-Nr.: PLZ/Wohnort: 

Kreditinstitut: IBAN: DE

Ort Datum Unterschrift des Kontoinhabers
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Hinweise zur Datenverarbeitung

1.) Name und Kontaktdaten des für die Verarbeitung Verantwortlichen
sowie des betrieblichen Datenschutzbeauftragten

Diese Datenschutzhinweise gelten für die Datenverarbeitung durch:

Verantwortlicher: ASH Emden e. V. (im Folgenden: Verein)
Brückstraße 9, 26721 Emden
Telefon: (04921) 950 95 99
email: ash.emden@t-online.de

2.) Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie Art und
Zweck und deren Verwendung

Wenn Sie Mitglied werden, erheben wir folgende Informationen:

 Anrede, Vorname, Nachname
 eine gültige e-mail-Adresse (sofern vorhanden)
 Anschrift
 Telefonnummer (Festnetz und/oder Mobilfunk)
 Informationen, die für die Bearbeitung notwendig sind

Die Erhebung dieser Daten erfolgt,
 um Sie als Mitglied identifizieren zu können
 um Sie angemessen beraten zu können
 zur Korrespondenz mit Ihnen und Behörden
 zur Abwicklung allgemeiner Korrespondenz

Die Datenverarbeitung erfolgt auf Ihre Anfrage hin und ist nach Art. 6 Abs. 1 Satz 1 lit. (= Buchstabe) b 
DSGVO zu den genannten Zwecken für die angemessene Bearbeitung erforderlich.

Die von uns erhobenen personenbezogenen Daten werden bis zum Ablauf der gesetzlichen Aufbe-
wahrungspflicht (6 Jahre nach Ablauf des Kalenderjahres) gespeichert und danach gelöscht, es sei 
denn, dass wir nach Artikel 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO zu einer längeren Speicherung verpflichtet sind 
oder Sie in eine darüberhinausgehende Speicherung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO eingewilligt 
haben.

3.) Weitergabe von Daten an Dritte

Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als den im Folgenden aufgeführten 
Zwecken findet nicht statt.

Soweit dies nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO für die Abwicklung und Korrespondenz erforderlich ist, 
werden Ihre personenbezogenen Daten an Dritte weitergegeben. Hierzu gehört insbesondere die 
Weitergabe an Behörden zum Zwecke der Korrespondenz. Die weitergegebenen Daten dürfen von 
dem Dritten ausschließlich zu den genannten Zwecken verwendet werden.
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4.) Betroffenenrechte

Sie haben das Recht:

 gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegenüber uns zu wi-
derrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, 
für die Zukunft nicht mehr fortführen dürfen;

 gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über Ihre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten zu 
verlangen. Insbesondere können Sie Auskunft über die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der 
personenbezogenen Daten, die Kategorien von Empfängern, gegenüber denen Ihre Daten of-
fengelegt wurden oder werden, die geplante Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf 
Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung oder Widerspruch, das Bestehen eines 
Beschwerderechts, die Herkunft Ihrer Daten, sofern diese nicht bei uns erhoben wurden, sowie 
über das Bestehen einer automatisierten Entscheidungsfindung einschließlich Profiling und ggf. 
aussagekräftigen Informationen zu deren Einzelheiten verlangen;

 gemäß Art. 16 DSGVO unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervollständigung Ihrer bei 
uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen;

 gemäß Art. 17 DSGVO die Löschung Ihrer bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu 
verlangen, soweit nicht die Verarbeitung zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäußerung 
und Information, zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung, aus Gründen des öffentlichen 
Interesses oder zur Ausübung der Tätigkeit erforderlich ist;

 gemäß Art. 18 DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu 
verlangen, soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die Verarbeitung un-
rechtmäßig ist, Sie aber deren Löschung ablehnen und wir die Daten nicht mehr benötigen, Sie 
jedoch diese zur Ausübung der Tätigkeit benötigen oder Sie gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch 
gegen die Verarbeitung eingelegt haben;

 gemäß Art. 20 DSGVO Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, in einem 
strukturierten, gängigen und maschinenlesebaren Format zu erhalten oder die Übermittlung an 
einen anderen Verantwortlichen zu verlangen und

 gemäß Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren. In der Regel können Sie 
sich hierfür an die Aufsichtsbehörde Ihres üblichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder 
unseres Vereinssitzes wenden.

5.) Widerspruchsrecht

Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen gemäß Art. 6 Abs. 
1 S. 1 lit. f DSGVO verarbeitet werden, haben Sie das Recht, gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch 
gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit dafür Gründe vorliegen, 
die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben.

Möchten Sie von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen, genügt eine E-Mail an:
ash.emden@t-online.de.

Name, Vorname in Druckbuchstaben:

Emden, den
(Unterschrift)
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