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Freud und Leid / Mai/Juni 2025

02.05.KARIN OLDERMANN 05.06. EDITH SUHWOLD

03.05. SIEGFRIED OSTENDORP 10.06. RENATE INHESTERN
03.05.DIANA MEYER 16.06. CHRISTINE WESTERMANN
04.05.UTE BROSSAT 17.06. MARGRET-ROSE ROTH
04.05. HERTA BARFS 17.06. MANFRED BORING
06.05.FRIEDRICH KORTE 23.06. HELMUT JURRENS

10.05. WILHELMINE A TELLINGHUSEN 29.06. FRIEDA HANSSEN
10.05.INGRID BEHRENDT 30.06. EDELTRAUT SCHMIDT
10.05. REINDINE OLDERMANN 30.06.INGE AUGST

10.05. ANDREA VOSS

11.05.TINI TOMALAK
16.05.ILSE OPPENBORN
23.05. RUTH WIRRINGA

B O
BESTES SEHEN & HOREN

RALF BACHMANN steht seit jeher fir Zuverlassigkeit,
Kundenorientierung und Qualitat! Wir liefern lhnen 0 kostenloser Hortest fiir
mafigeschneiderte Losungen fiir Ihre individuellen mehr Lebensgefihl

Anforderungen rund um bestes Sehen und Horen!

umfassende Sehanalyse fiir
langfristig gutes Sehen

individuelle Horsysteme

Uberzeugen Sie sich selbst. abgestimmt auf Ihren Alltag

Bunde | Emden

Krummharn | Leer :

Horgerite, Brillen. Kontaktlinsen

i 3 ciefirdonunsin '
L ) ie finden uns in Q.p;\j BAC?”A”'#

Terminvereinbarung unter

www.derbachmann.de

www.derbachmann.de
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Unsere ASH (Allgemeine Soziale Hilfe) wurde im Jahr 2014 als
A&SNH (Allgemeine und Soziale Nachbarschafts-Hilfe) gegrundet. So
konnen wir nun in diesem Jahr den ersten Mitgliedern zur 10-jahrigen
Mitgliedschaft gratulieren.

eingetreten im

Juni 2015

Karin Literski

Udo Augst
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Unsere Mitglieder

feierten ihren 85. und

Fano-Dieten Edlens

seinen 80. Geburtstag. Zu diesem Festtag
gratulierten Vorstand und Festausschuss.
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Veranstaltungsplan
MAI
Tanz ,,im“ Mai 1)

Wir wollen den 1. Mai wieder gebuhrend feiern.
Zur Mittagszeit gibt es einen anstandigen
Imbiss. Getranke sind naturlich auch da!

Termin: Donnerstag, 01.05.2025
Treffpunkt: THW, Schiitzenstrae 20
Beginn: 11.00 Uhr
Kostenbeitrag pro Person: € 8,50
Wer einen Salat machen mdchte: kurze Info!
Frihstickstreffen

Termin: Mittwoch, 14.05.2025
Treffpunkt: ,,Der Ostfriese, Neuer Markt 20
Beginn: 09.30 Uhr
Kostenbeitrag pro Person: €15,50 *)

*) der Preis beinhaltet Friihstiickbuffet und 1 x
Kaffee oder Tee (Betrag wird am Tisch vom
Festausschuss eingesammelt).

Beratung BONITAS
Marina Bruns von BONITAS (siehe auch An-
zeige Seite 14) bietet Beratungsstunden an

Termin: Dienstag, 20.05.2025
Ort: Biiro, BriickstraRe 9
Zeit: 10.00 bis 12.00 Uhr

Kostenbeitrag pro Person: kost’ nix

JUNI

Besuch des Matjesfestes

Ihr wirdet gern einmal unser Matjesfest besu-
chen - traut Euch aber nicht alleine? Dann lasst
uns doch gemeinsam gehen! Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Wer da ist, ist da...

Termin: Sonntag, 01.06.2025
Treffpunkt: vor dem Otto-Hus
Beginn: 15.00 Uhr
Fahrradtour & Brathering 1)

Es soll wieder eine gemitliche Fahrt werden mit
ausreichend Tourpausen.

Termin: Samstag, 21.06.2025

Treffounkt: vor unserem Biiro (BriickstraRe)

Zeit: 10.30 Uhr

Die Tour endet beim THW (Schutzenstralie 20),
wo wir ein rustikales ,Brathering-und-Bratkartof-
fel-Essen“ einnehmen.

BEI DER ANMELDUNG BITTE ANGEBEN:

* nur Fahrradtour umsonst
* Fahrradtour und Essen €6,50
* nur Essen €6,50

Wer nur am Essen teilnehmen mochte, sollte bis
13.00 Uhr beim THW eingetroffen sein.

JULI

Kleine Fahrradtour & Grillen beim THW 1)
Es soll wieder eine gemditliche Fahrt werden
(mit ausreichend Tourpausen).

Termin: Samstag, 12.07.2025
Treffpunkt: vor unserem Biiro (BriickstraBe)
Zeit: 10.30 Uhr

Die Tour endet beim THW (Schitzenstralle 20),
wo wir dann grillen wollen.
BEI DER ANMELDUNG BITTE ANGEBEN:

* nur Fahrradtour umsonst
* Fahrradtour und Essen € 8,50
* nur Essen € 8,50

Wer nur am Essen teilnehmen mochte, sollte
bis 13.00 Uhr beim THW eingetroffen sein.

1) Bitte daran denken: Geschirr mitbringen!

Ausflug zur Backerei Ripken

Nach nunmehr 8 Jahren seit dem letzten Be-
such wollen wir wieder einmal die Backerei
Ripken in August-
fehnn  besuchen.
Um die Fahrt er-
schwinglich zu ge-
stalten, fahren wir
mit einem Uber-
landbus der WEB
(Weser-Ems-Bus).
Es handelt sich nicht um eine Linienbusfahrt,
sondem der Bus steht uns exklusiv zur Verfi-
gung (begrenzte Teilnehmerzahl!).

Termin: Freitag, 25.07.2025
Treffpunkt: ZOB (vor dem Bahnhof)
Zeit: 14.30 Uhr
Kostenbeitrag pro Person: € 28,50 *)
*) der Preis beinhaltet Busfahrt, Fiihrung bei
Ripken und Abendbrot (Betrag wird am Bus
vom Festausschuss eingesammelt).

Hinweis der e-bike-Gruppe

Es wird im Juni oder Juli wieder eine e-bike-
Tour geben. Nahere Einzelheiten dazu werden
rechtzeitig kommuniziert.

An- und Ab()meldungen fir alle
Veranstaltungen (unbedingt notwendiq!) bitte
telefonisch ausnahmsweise nur unter

04921 - 997711 (llona Langhanke)

UNSER SERVICE FUR MITGLIEDER!
lhr braucht z. B. einen Fahrservice oder Hilfe beim
Arztbesuch, Behoérdengang oder Einkaufen)?
Nahere Informationen wahrend unserer
Blrozeiten!

) nur innerhalb des Stadtgebietes Emdens!
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in eigener Sache

Bei der diesjahrigen Jahreshauptversammlung

wurde folgender Vorschlag angenommen:

es wird seitens Vorstand/Festausschuss in
Kirze eine whatsApp-Gruppe flir ALLE Mitglie-
der (sofern sie daran teilnehmen mdchten) ge-
grindet, bei der Vorstand/Festausschuss die
Maoglichkeit geboten wird, die Mitglieder Uber
kurzfristige Geschehnisse zu informieren. Es
soll dies eine reine ,Einbahnstralten-Gruppe*
werden, heildt, es gibt nur Mitteilungen VON
UNS an Euch (nicht umgekehrt). Wir mdchten
keine Glickwunsch- oder Witzeseite werden!
Wer etwas von uns mochte, nutzt wie bisher die
angebotenen Madglichkeiten (Telefon, individu-
elle whatsApp etc.). Um die Gruppe einrichten
zu kénnen, bendtigen wir von denen, die teil-
nehmen und informiert werden mochten, die ak-
tuelle Handynummer (wer sie uns schon bei der
Jahreshauptversammlung gegeben hat,
braucht das nicht noch einmal erledigen!). Wir
wirden uns freuen, wenn viele von Euch ,mit-
machten®, erwarten gern Euren Anruf unter
(04921) 997711 und versprechen, dass wir alle,
die teilnehmen, nicht ,uberfluten“ werden!

Fruhstuck im
DER OSTFRIESE

Wieder einmal war es soweit: 38 ASH’ler durf-
ten sich am 5. Februar endlich wieder einmal
satt essen. Was flir eine schone Zeit!

Aber im Emst: Fast ausverkauft war wieder ein-
mal unser Frihstlcks-Treffen am Markt in DER
OSTFRIESE. Bei ausreichend Tee und Kaffee
konnte dann am Buffet wieder richtig ,zuge-
langt“ werden. Da freut sich das Fruhstlicker-
Herz!

|
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Kosmetik Svlvia Kleen

Briickstr. 7 1 2. Etage

26725 Emden

Mobil 0152 346 807 02

Giinnen Sie sich eine Venwihnzeit

DER OSTFRIESE

Bar - Bistro - Café

Gluhwein
,hicht mehr bei Edgar*

Sooo - der Winter lag endlich wieder in den
Jletzten Zigen“ und damit er diese auch wirklich
nicht verpasste, machten wir ihm mit unserem
Gluhweinnachmittag den Garaus! 49 unserer
Mitglieder (inklusive einem Gast) wollten dabei
mithelfen.

Etwas irritiert waren offenbar einige der
Mitglieder, als es hiel3, dass wir uns nicht in der
schon warmen Unterkunft des THW ver-
sammeln wollten, sondern in der sogenannten
Fahrzeughalle - etwas kihler - aber trocken!
Nur: Gluhwein, Grog etc schmecken nicht im
Warmen...

Wie immer hatte der Festausschuss vor der
Einnahme der Getranke das Abkassieren ge-
setzt. Wat mut, dat mut!
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Kirsten und André hatten sich entschieden, zu-
satzlich auch heilen Kakao (mit und ohne
»Schuss®) anzubieten und der lief wie geschnit-
ten Brot.

Frerk war wieder in seinem Element und grillte
ein paar Kleinigkeiten (oder auch ein paar
mehr...). So ‘ne Zahmel-Wurst geht immer!
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“Wat moi ...

Inh. Michael Dannecker .
N,
Zuhause liebevoll betreut \

§45a + 45b SGB XI
Ohne Zuzahlung bei jedem Pflegegrad
T 04925-92512 30
\ Heiko-Kuhlmann-Weg 7 26759 Hinte J

Jahreshauptversammlung

Es ist wie Weihnachten: alle Jahre wieder sind
wir gesetzlich gehalten, eine Jahreshauptver-
sammlung durchzufihren. Und wie meistens
wird dieser Termin von unseren Mitgliedern mit
Interesse wahrgenommen. 62 waren es dies-
mal, die am 22. Marz in der Unterkunft des
Technischen Hilfswerks zusammengekommen
waren, um den Ausfiihrungen des Vorstands zu
lauschen, anschlie3end ein leckeres Snirtje-Es-
sen zu genielRen und dann noch gemdatlich bei-
einander zu sitzen.

Tja - und auch das wiederholt sich: Knete,
Knete, bevor man ‘reindarf.

Die Einladung mit Tagesordnung war fristge-
recht an alle Mitglieder verteilt worden und so
konnte der vom Festausschuss (plus Helfern)
dem Anlass entsprechend vorbereitete Saal
Jbevolkert werden.
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SPIRITUOSEN TABAKWAREN

Die ersten Tagesordnungspunkte konnten zl-
gig abgewickelt werden, da es sich um reine
Formalien handelte. Und dann waren wir wieder
bei der ,Knete®: Inge und der Bericht der Kas-
senwartin!

Und auch der Festausschuss gab in Gestalt von
llona einen Rickblick auf 2024 und einen Aus-
blick auf die geplanten Veranstaltungen 2025.

So - letztes Sortieren der Unterlagen und dann
konnte es losgehen!
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VP VON POLL

IMMOBILIEN

Ein wichtiger Tagesordnungpunkt war dann die
Abstimmung der anwesenden Mitglieder Uber
den Antrag, unser langjahriges Mitglied Edgar
Susemiehl zum Ehrenmitglied zu ernennen. Ein
Antrag, bei dem offensichtlich die berihmten
,offenen Tlren“ eingerannt wurden, denn es
gab ein einstimmiges positives Ergebnis und so
konnte  Vorsitzender Horst  Langhanke
anschliefend Edgar zur Ehrenmitgliedschaft in
der ASH beglickwinschen und ihm eine
Ehrenurkunde Uberreichen.

= -

!};i i
/ ! ~

i

Die Zeit zwischen Ende der Jahreshauptver-
sammlung und dem Beginn des Snirtje-Essens
wurde - wie bei uns ublich - mit dem Austausch
der neuesten Informationen lberbriickt.

Aber auch diese Wartezeit ging irgendwann
vorbei und Frerk sei Dank (er holte dann das
Essen von unserem Werbepartner Zahmel ab!)
konnte aufgetischt werden: Snirtje, Rotkohl und
Kartoffeln, Sofle, Rote Bete und Kirbis -
perfekt.

peischer-Fachgesch s
4

o

Inh. Frank Zahmel
Kiirenweg 9 - 26721 Emden
Tel. 049 21/4 2194
Osfﬁfesische Sp ezialteS
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=| Camp

Am Sudbahnhof 36 - 40
26725 Emden

Tel.: 04921 33445

Offnungszeiten:
Montag - Samstag
von 7.00 bis 21.00 Uhr

Wie es sich fir ein nagelneues Ehrenmitglied
gehdrt, durfte Edgar natirlich als Erster am
Buffet zugreifen.

Und nach dem Essen ging es weiter mit dem
»Austausch der Neuigkeiten®...

PKW - VERMITTLUNG

N,

EIN GUTES GEFUHL...
Eritz Beuter Sirabe 1- 26721 Emden
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www.ma;da-autohaus-km_sé-émiien.de

z Zweiter Polderweg 10
E Telefon 0 49 21 / 60 36

So - noch einmal sammeln (,eben van't Beinen
off) und dann ging‘s ans Aufklaren, denn die
Unterkunft musste ja so zurickgegeben wer-
den, wie sie uns Uberlassen worden war.

13. Ostermarkt im Rathaus Karree

Zum nun dreizehnten Mal wurde in der Briick-
strale in der Woche vor Ostemn der Ostermarkt
abgehalten. Und wir waren wieder dabei!

Bei strahlendem Sonnenschein und angeneh-
men Temperaturen machten wir uns daran, die
anscheinend verhungernde Emder Bevolke-
rung zu retten und Bratwilrste, Krakauer und
erstmals auch Frikadellen zu grillen (und natir-
lich zu verkaufen).

e B i ol LT

;N U ;_
ll_-"' ; ﬁi § hocken? l
4 @& W nicht mit uns! ASH |f

Lieber zur

So - aufgebaut war alles, unser Banner hing am
gegenuberliegenden Fenster, vor dem wir ei-
nige Tische und Banke aufgestellt hatten, damit
die Bratwurst auch sitzenderweise gespeist
werden konnte.

Eier, Primeln (und auch Mohren) stellte der
Verein Rathaus Karree e. V. zur Verteilung be-
reit und so konnten wir auch da ,aktiv‘ werden.

SCHLOSSEREI

JAKOBS

HE RIEPFPE N

www.schlosserei-jakobs.de

SINCE 1989
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Was ist meine Aufgabe als Pflegeberaterin fiir die Region
Norden, Aurich, Emden?

Ich besuche Pflegebediirftige und ihre Angehdrigen zuhause:
fiihre zum einen die sogenannten Pflichtberatungen nach §37,3
(halb- bzw. vierteljahrlich) und zum anderen weitergehende Be-
ratungen, Schulungen und Kurse durch. Ich ermittle den Bedarf an
Pflegehilfsmitteln und kann diese im Rahmen der Beratung verbind-
lich empfehlen. AuBerdem schule und unterstiitze ich pflegende
Angehdrige und gebe Hilfestellung zu verschiedenen Themen.
Das groBe Ziel meiner Arbeit: Pflegebediirftige Menschen sollen
so lange wie moglich zuhause leben kénnen und keine weitere
professionelle Pflege in Anspruch nehmen miissen.

Meine Beratungen sind immer kostenlos ab einem Pflegegrad (bzw.
ab Antragstellung dafiir). Die Kosten werden direkt mit der Pfle-
gekasse abgerechnet. Ich konnte bereits vielen Menschen helfen,
sie ermutigen und unterstiitzen — ich hoffe, auch Sie auf lhrem
Weg begleiten zu diirfen!

Rufen Sie einfach an und vereinbaren einen Termin.
Telefon 0151 276 14 297

BONITAS =

PFLEGEGRUPPE

Wir kdnnen
Immobilien.

Marina Bruns

Doch zunachst wurde dafur gesorgt, dass die
fleiBigen Helfer nicht vom Fleische fielen und so
gab es zum Start Mett- und Kasebrdtchen und
ein ,Kafchen®.

EMDER
MATIES

DER FEIMNE ZARTE
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Dann ging es los! Auch der Osterhase war
schon unterwegs und begleitet wurde er - wie
schon in den Vorjahren - von unserer ,Kinder-
und Jugendseiten-Redakteurin® Diana.

Und auch vor unserem Biiro war er zu Gast!

Frerk hatte bei Zahmel extra noch eine Sonder-
schicht eingelegt, um die Fleischware in ausrei-
chender Menge mitbringen zu kdénnen. Aller-
dings stellte es sich heraus, dass der ,Verhun-
ger-Faktor® in der Bevolkerung doch grofier
war, als wir dachten und so mussten wir zwei-
mal Ware nachholen...

B Wir beliefern die Gastronomie
und das Hotelgewerbe

{ B Sie finden uns auf den Wochenmarkten
in Emden und auf Norderney

W™ Jeden Freitag von 8.00 - 18.00 Uhr
Ladenverkauf in Upgant-Schott

E-Mall

Telefon
26529 Upgant-Schott Tolefax: 04934 -91062 9 WWW.

Praxis fiir Physiotherapie

Michael Klus-Brauner

Newtorstr. 90 - 92 (Amchochhaus
26721 Emden
Telefon:o4921/28118

Offnungszeiten:
Mo/ Di/ Do: 8.%9-12.%° Uhr und 15.%°- 18.%° Uhr
Mi [ Fr: 8.9 15.% Uhr

Tja, und irgendwann so gegen 14 Uhr waren
dann nicht nur die letzten Warstchen ,gar®, son-
dern auch alle Helfer. Also - ein wenig ausruhen
in der Sonne und dann musste ja auch noch
aufgeraumt werden!

Immerhin brachte uns dieser Ostermarkt bei
schonstem Wetter ein vereinseigenes Rekord-
ergebnis mit Uber 300 verkauften Wursten! Ein
herzliches Dankeschén an alle, die mitgeholfen
haben, die Ware an den Mann (und an die Frau)
zu bringen und an alle, die es sich nicht nehmen
lieRen, bei uns eine Wurst zu kaufen.
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wir schmunzeiln
(oder doch nicht???)

Gustige Schelichte

Heute muss ich euch eine gustige
Schelichte erzahlen. Es fing alles da-
mit an, dass ich hausens aus dem
Morgen ging um einzukaufen. Ich
kohlte Butter, Milch, Eier, Apfel und
einen grolden Kaufkopf.

An der Einkaufe bezahlte ich meine
Kasse. Die zeite Ganz merkte ich
nicht, dass ich am Schlussel meinen
Morgen zu Hause vergessen hatte.
Das erste ich merkt, als ich mit mei-
nen Tdren vor der eingekauften Ver-
schlossen stand und nicht hineinkam.
Ich nichts, ich half, ich schrie, es
fluchte alles klopft. Die Schlossen
blieb verturt.

Nachbarlicherweise traf ich meine
Glicke, die mir ihr Lieh telefonte und
mir die Gelben brachte seitente. Aus
den Nummern suchte ich die Gelben
Seiten des ortlichen Dienstschlussels
heraus. Ich nummerte die Tipp in das

oder0151/ 1162 43 90
Fax 04921 /3 55 80

Froh und war sehr telefon, dass sehr
dran jemand schnell ging. Noch mehr
daruberte ich mich freu, dass der
freundliche Schlussel vom Herrdienst
minutete in ein paar Versprachen da
ZU sein.

Aus den minutenen Paaren wurde
zwar halber eine leide Stunde, aber
dann herrte der Stand vom Turdienst
vor meinem Schlussel. Er machte es
auch sie aufzuschaffen. Endlich tu-
tete ich meine Konnte mit der Kuche
in die Einkaufe raumen und austra-
gen.

Lars Kahmann
Geschaftsstellenleiter

Auricher Stralle 128
26721 Emden
Tel.: 04921/3929666

DIE
OSTFRIESISCHE

LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE

Die Versicherung der Ostfriesen

Verlasslich. | Nah. | €@3)
Persénlich. | Ostfriesisch!
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Nu sund wi platt...

Eine kleine Anfrage reichte und er zégerte keinen Moment: Erich Bolinius. So kénnen wir nun - in
unregelméfligen Absténden - immer wieder einmal einige seiner plattdeutschen Geschichten in unserer
Vereinszeitung veréffentlichen. Wir hoffen, Ihr habt Spal3 daran!

Erich Bolinius...

Goed for‘t Geschaft

Mester Harms fuhr mit sien Rad van d'Skoel
na Huus. Um toe sehn, wo wiet de Gal-
limarkt al upbaut was, mook he ‘n littje Um-
weg. Up maal hollt ‘n groot Mercedes tegen
hum. ,Hallo!* reep de Fahrer. ,Wo geiht dat
hor Mester Harms?“

Harms hull an. As de Fahrer utsteeg, was
he overrascht. Was dat neet de Willi ut de
sObente Klass, over de he suk domaals so-
vol argert harr? Un nu fuhr de so ‘n groot
Wagen? Seker was de blot utlehnt, of Willi
was de Chauffeur van ‘n anner. He steg van
sien Fahrrad of un beid gaffen stk de Han-
nen.

,Toll, so ‘n Auto,” se Willi, ,hebb ik eerst vor
‘n paar Daag heel neei kregen.”

,PDann geiht di dat ja seker heel goed?“
froog Mester Harms.

,Heel best. Sehn se blot mien moi Anzug,
de passende Skoe dortoe, mien golden
Armbanduhr un de moderne Handy. Mi
geiht dat wunnerbar!®

Dor kwamm ‘n heel unansehnliche, hassli-
che Frau nader. Die Haar hungen hor stra-
nig van de Kopp, up de groot Hakennds satt

.. ist nicht nur ein in Emden bekannter Lokalpolitiker, sondern
auch mehrfacher Buchautor. Seit geraumer Zeit schreibt er re-
gelmaldig Geschichten in plattdeutscher Sprache. In seinen Bu-
chern stellte er das Leben in den Emsdérfern dar. Fur seine Be-
muhungen um das Ostfriesische Platt ist Bolinius 2011 mit dem
Totius-Frisiae-Siegel durch die Ostfriesischen Landschaft geehrt
worden. Im Jahr 2010 wurde ihm das Verdienstkreuz am Bande

der Bundesrepublik Deutschland verliehen.

‘n groot Warze. Un se harr ok noch Buckel.
Hor Kleer was full un deelwies kéttreten.

,Koom nader®, reep Willi. Se kwamm, gaff
Mester Harms de Hand un gung wieder.

.Mien Frau“, see Willi, ,se stcht neet goed
ut. Aber se is goed for ‘t Geschaft.

As Mester Harms noch overleggt, wat for ‘n
Geschaft dat wall wesen kunn, kwamm ‘n
jung Mann nader. Ok he harr ‘n groot Buckel
un sach ok sonst so ut as Willis Frau.

.Mien Sohn“, see Willi, ,he sucht neet
beslinners ut. Aber dat is goed for ‘t Ge-
schaft!”

As Mester Harms nett fragen wull, wat dat
for ‘n Geschaft he denn harr, kwamm ‘n jung
Wicht up hor toe. Se was nettso hasslich as
de beid annern un drog butendem noch ‘n
grott Rott up hor Skuller.

,Mien Dochter. Sicht ok neet besiinners
moi ut, aber dat is goed for ‘t Geschaft!

,Wat hebben se denn for ‘n Geschaft, froog
Mester Harms.

,0ch! Da weten se gaar neet? Mi hort de
groot Geistebuud up d‘ Gallimarkt!*
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Kider-un: Jugen seite

alles bliht immer mehr auf und der Sommer
naht.

Schon gewusst?

Der erste Mai wird seit 1890 als Kampftag der
Arbeiterbewegung gefeiert. Es wurde der Acht-
stundentag gefordert.

Die rote Nelke, die auch flir die aufgehende
Sonne stand, ist die Blume, die fur den ersten
Mai steht.

In Deutschland fasste die SPD im Oktober 1889
den Beschluss, den 1. Mai als Tag der Arbeiter-
bewegung festzulegen. Obwohl nicht zu einem
Streik aufgerufen wurde, protestierten 1890 ca.
100.000 Menschen und arbeiteten somit nicht.

Ratsel
AMai - Suchsel
BS\C OTLTFIRTE ATD
B‘MCAUFSTE AEELIE
A[AF[FIA[B[SITIA[N P [P[X|UM
L.‘|EBESBEWE|SSEO
T(B|I|F|T|G|R|K|A|U|E|K|C|D|N
RIAIE|AIR|AIE|A|A[F|D|A|H|S|S
AJUIR[TIA|UIR|I[AIM|B[XIMIC|T
DIM|T[P]AINIL[B[S[O]P|A[U[PIR
| TATA{EIMILTE]TTE[T]A[F[CIR][A
TIEIG|I|A{F|I|KIN|I|E|B[K|O|T
| |[A|GIE|[I|S|T|E|R|G|T|RIE|T]|I
O|S|YM|B|T|O|T|D|B|W|A|N|E|O
NR[T|S|A[K|[O/G/A[UP|UE|SIN
W/AIL[P|U[R|G TSN A[CIH|[T|T
Begriffe: (wcmgerechf — senkrecht | diagonal \)
Maibaum Tradition Aufstellen
Peading Arbeit T
Frithling Walpurgisnacht Geister
Lied Liebesbeweis Tanz
Schmiicken Protest Demonstration ¢

Schulfrei Kampf Brauch C

Witze

Im Schulsekretariat. Die Sekretarin sagt: ,Wir
haben einfach keinen Platz mehr. Sollen wir
nicht die uralten Zeugnisse wegschmeif3en. Da
sind ja noch Unterlagen von 19507“

Antwortet der Direktor: ,Gute Idee. Aber kopie-
ren Sie sie davor bitte alle noch einmal®.

Welcher Tag eignet sich am besten, um
schwimmen zu gehen?

Der Sonn-Tag

Welche Sprache spricht man in der Sauna?

Naturlich Schwitzerdeutsch!

Tipps und Tricks

Was ist besser als normale Capri-Sun?

Ein Slushi aus Capri-Sun - die perfekte leckere
Abkuhlung fur warme Sommertage.

Legt die Capri-Sun fur 2 bis 3 Stunden ins Ge-
frierfach. Knetet sie anschlieRend etwas durch,
schneidet sie vorsichtig auf und schon ist sie be-
reit, geloffelt zu werden.

Guten Appetit!

sonniges
Vergnugen!

Eure

Deiana
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Emden ‘mal so - ‘mal so. ..

r— it

~ Am Delft
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Anzeige

MS ANNIKA

Holland-Erlebnis

10.07. bis 15.07.2025

Ihr Routenverlauf

e
10.07. (Do) Bustransfer nach Kéln *) - Einschiffung \
Fahrt auf dem Niederrhein p—— »

11.07. (Fr)  Amsterdam / Niederlande
12.07. (Sa) Fahrt Uber das ljsselmeer

13.07. (So) Rotterdam / Niederlande

14.07. (Mo) Nijmegen / Niederlande
15.07. (Di)  KoalIn - Ausschiffung. Bustransfer in

")

Reisepreise (pro Person):

Enkhuizen / Niederlande
Hoorn / Niederlande

Kreuzen auf der Waal
Gorinchem / Niederlande

die Ausgangsorte *)

| . =

Im Reisepreis eingeschlossen:
» Schiffsreise in der gewahlten Kabinen-Kategorie

» Vollpension an Bord (beginnend mit dem Abendessen
des ersten Tages, endend mit dem Frihstick am
letzten Tag): Frihsticksbuffet, mehrgangiges Mittag-
und Abendessen, nachmittags Tee/Kaffee und Kuchen,
Mitternachtssnack. Gehobene europaische Kiiche
Willkommenscocktail/Kapitans-Empfang und Captain’s
Dinner mit festlichem Menii

Bordveranstaltungen, regionale Kiinstlerauftritte an Bord,
Musikprogramme, Vortrage, Bingo etc.

Speziell fur lhre Reise zusammengestellte Reisefuhrer
Betreuung durch erfahrene Phoenix-Kreuzfahrtleitung
kleine Tageszeitung

Praktischer Phoenix-Rucksack

' bei Ausflugsteilnahme kostenlose, funkgesteuerte

- - Audioempfanger inklusive Kopfhérer u.v.m.

VVVVY V 'V

3-Bett mit frz. Balkon / aul3en € 699,-
Zweibett / aulden (achtem) € 799,-
Zweibett / aullen € 899,-
Zweibett mit frz. Balkon ab€ 999, -
Zweibett Suite mit frz. Balkon ab € 1.299,-

zuzuglich Reiseburo Service Gebuhr in Héhe von € 39,- pro Buchung!

zubuchbar (€ 49,- p. P. / Hin- & Rickfahrt)

Reiseveranstalter

P WA . IHR PREMIUM-PARTNER FUR OSTFRIESLAND:
! HOENm % TUI DEUTSCHLAND GMBH
7 BRUCKSTRABE 7 / 26725 EMDEN04921 - 9773-0

FEFSEN &RTEN BONN
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Werden Sie bei uns Mitglied!

Allgemeine Soziale Hilfe Emden e. V.

- T Email: ash.emden@t-online.de
meine Saziole Hille £ el

Datum des Antrags:

Angaben zur Einzelperson und/oder Familienmitgliedern:

Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift:
Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift:
Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift:
Vorname: Nachname: Geb.-Datum: Unterschrift:

Adresse des Mitglieds/der Mitglieder sowie weitere Informationen:

Strale, Haus-Nr.: PLZ/Wohnort:
Email-Adresse: Telefon (Festnetz): Telefon (mobil):
Vereinszeitung ,ASH-Nachrichten* erwiinscht? swh w~en O

Eintrittszeitpunkt und Bestédtigung durch Unterschrift:

Ich/wir méchte(n) zum 01. 20 eintreten. Dies bestatige ich mit meiner*) Unterschrift:

*) fir mich und alle auf dem Formular mit angemeldeten Personen

Mitgliedsbeitrage und Spende — Bitte kreuzen Sie entsprechend an!

€ 5,- Einzelbeitrag € 8,- Partnerbeitrag € 10,- Familienbeitrag € 2,- Sozialbeitrag *) zahlbar:
L € 15,- % jahrlich L € 24,- v jahrlich Lle 30- % jahrlich Lle 6, % jahrlich )
[ € 30,- % jahrlich [ € 48,- ¥ jahriich Ole 60- % jahrich Ll e12- %jahrlich %)
[ €60,- jahrlich Ll e96,- jahrlich Lle120,-  jahrlich [d €24, jahriich %)

*) nur gegen Vorlage
eines amtlichen Bescheides

O ich 1 wir mochte(n) gerne Spenden O einmalig O jahrlich Betrag: €

Erteilung einer Einzugserméachtigung und eines SEPA-Lastschiftmandats

Ich ermachtige die ASH (Allgemeine Soziale Hilfe Emden e. V.), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der ASH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber & Daten

Vorname: Nachname:
StralRe, Haus-Nr.: PLZ/Wohnort:
Kreditinstitut: IBAN: DE

Ort Datum Unterschrift des Kontoinhabers
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Hinweise zur Datenverarbeitung

1.) Name und Kontaktdaten des fiir die Verarbeitung Verantwortlichen
sowie des betrieblichen Datenschutzbeauftragten

Diese Datenschutzhinweise gelten fir die Datenverarbeitung durch:

Verantwortlicher: ~ ASH Emden e. V. (im Folgenden: Verein)
Brickstralle 9, 26721 Emden
Telefon:  (04921) 950 95 99
email: ash.emden@t-online.de

2.) Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie Art und
Zweck und deren Verwendung

Wenn Sie Mitglied werden, erheben wir folgende Informationen:

> Anrede, Vorname, Nachname

» eine gultige e-mail-Adresse (sofern vorhanden)

» Anschrift

» Telefonnummer (Festnetz und/oder Mobilfunk)

» Informationen, die flr die Bearbeitung notwendig sind

Die Erhebung dieser Daten erfolgt,

» um Sie als Mitglied identifizieren zu kdnnen
» um Sie angemessen beraten zu kdnnen

» zur Korrespondenz mit Ihnen und Behdrden
» zur Abwicklung allgemeiner Korrespondenz

Die Datenverarbeitung erfolgt auf lhre Anfrage hin und ist nach Art. 6 Abs. 1 Satz 1 lit. (= Buchstabe) b
DSGVO zu den genannten Zwecken fur die angemessene Bearbeitung erforderlich.

Die von uns erhobenen personenbezogenen Daten werden bis zum Ablauf der gesetzlichen Aufbe-
wahrungspflicht (6 Jahre nach Ablauf des Kalenderjahres) gespeichert und danach geldscht, es sei
denn, dass wir nach Artikel 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO zu einer langeren Speicherung verpflichtet sind
oder Sie in eine dartiberhinausgehende Speicherung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO eingewilligt
haben.

3.) Weitergabe von Daten an Dritte

Eine Ubermittlung Ihrer persénlichen Daten an Dritte zu anderen als den im Folgenden aufgefiihrten
Zwecken findet nicht statt.

Soweit dies nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO fuir die Abwicklung und Korrespondenz erforderlich ist,
werden |hre personenbezogenen Daten an Dritte weitergegeben. Hierzu gehort insbesondere die
Weitergabe an Behdrden zum Zwecke der Korrespondenz. Die weitergegebenen Daten dirfen von
dem Dritten ausschliel3lich zu den genannten Zwecken verwendet werden.
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4.)

Betroffenenrechte

Sie haben das Recht:

5.)

» gemal Art. 7 Abs. 3 DSGVO lhre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegeniber uns zu wi-

derrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte,
fur die Zukunft nicht mehr fortfihren dirfen;

gemaf Art. 15 DSGVO Auskunft Uber lhre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten zu
verlangen. Insbesondere kdnnen Sie Auskunft Gber die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der
personenbezogenen Daten, die Kategorien von Empfangern, gegenlber denen lhre Daten of-
fengelegt wurden oder werden, die geplante Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf
Berichtigung, Loschung, Einschrankung der Verarbeitung oder Widerspruch, das Bestehen eines
Beschwerderechts, die Herkunft lhrer Daten, sofern diese nicht bei uns erhoben wurden, sowie
Uber das Bestehen einer automatisierten Entscheidungsfindung einschlie3lich Profiling und ggf.
aussagekraftigen Informationen zu deren Einzelheiten verlangen;

gemal Art. 16 DSGVO unverzuglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervollstandigung lhrer bei
uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen;

gemald Art. 17 DSGVO die Léschung Ihrer bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu
verlangen, soweit nicht die Verarbeitung zur Ausibung des Rechts auf freie Meinungsaufierung
und Information, zur Erflullung einer rechtlichen Verpflichtung, aus Grinden des o6ffentlichen
Interesses oder zur Austibung der Tatigkeit erforderlich ist;

gemal Art. 18 DSGVO die Einschrankung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu
verlangen, soweit die Richtigkeit der Daten von lhnen bestritten wird, die Verarbeitung un-
rechtmaRig ist, Sie aber deren Loschung ablehnen und wir die Daten nicht mehr bendtigen, Sie
jedoch diese zur Ausubung der Tatigkeit bendtigen oder Sie gemal Art. 21 DSGVO Widerspruch
gegen die Verarbeitung eingelegt haben;

gemal Art. 20 DSGVO Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, in einem
strukturierten, gangigen und maschinenlesebaren Format zu erhalten oder die Ubermittlung an
einen anderen Verantwortlichen zu verlangen und

geman Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehdrde zu beschweren. In der Regel kdnnen Sie
sich hierfir an die Aufsichtsbehérde lhres Ublichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder
unseres Vereinssitzes wenden.

Widerspruchsrecht

Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen gemaf} Art. 6 Abs.
1 S. 1 lit. f DSGVO verarbeitet werden, haben Sie das Recht, gemal Art. 21 DSGVO Widerspruch
gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit daflir Griinde vorliegen,
die sich aus lhrer besonderen Situation ergeben.

Méochten Sie von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen, gentgt eine E-Mail an:
ash.emden@t-online.de.

Name, Vorname in Druckbuchstaben:

Emden, den

(Unterschrift)
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Die Sparkasse Emden ist und bleibt der wichtigste Finanz-
dienstleister in der Region. Mit 160 Mitarbeitern, 7 SB-
Geschiftsstellen, 5 Kundencentern, dem TREFFPUNKT
Immobilien und dem TREFFPUNKT Vorsorgen sind wir fur
unsere Kundinnen und Kunden da.

Davon profitieren neben den Einwohnern Emdens auch die
Unternehmen in der Region. Heute und auch in Zukunft ist
dies der Sparkasse Emden wichtig.

Und das ist gut fiir Emden. @

5 Sparkasse
EMDEN

sparkasse-emden.de

Druckerei @@ © A

26?{23 Emden - Zweiter Polderweg 12 G E

Teleton 04921-97 7410 .

Telefax 04921-97 74 33 F ‘radfachbetrieb
info@bretzler.de - www.bretzler.de

Allgemeine Soziale Hilfe Emden e. V.
Buro: BrickstraRe 9, 26725 Emden
Telefon: 04921 / 950 95 99
Sprechstunden:

Dienstag und Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 bis 17.00 Uhr
Internet: www.ash-emden.de
Email: ash.emden@t-online.de

Redaktion: Horst Langhanke (HL)
Telefon: (04921)99 77 11
e-mail: horst-langhanke@web.de




